
www.facebook.com/TSGBlauSilberFitness

Gernsheim e.V.
TSG BLAU-SILBER

www.facebook.com/TSGBlauSilberFitness

Bereichsleiterin Fitness und Gesundheit, Breitensport: Orsolina Calzone      E-Mail: �tness@blau-silber.de

mit Yvonne Febbo-Kissel
FIT Mix Outdoor 09:00 Uhr -

10:00 Uhr

mit Orsolina Calzone
und Jasmin Zimmermann

Shadow Boxing 20:00 Uhr -
21:00 Uhr

mit Alena Gärtner
BODY Styling 18:45 Uhr -

19:45 Uhr

mit Alena Gärtner
HEALTH Fit 17:30 Uhr -

18:30 Uhr

mit Alena Gärtner
HEALTH Fit Seniors 16:15 Uhr -

17:15 Uhr

mit Janina Gärtner
Muscle Power 20:00 Uhr -

21:00 Uhr

mit Yvonne Treuer
Linedance 18:45 Uhr -

19:45 Uhr

mit Victoria Jede
Yoga 20:00 Uhr  -

21:00 Uhr

mit Alena Gärtner
Drums Alive 18:45 Uhr -

19:45 Uhr

mit Janina Gärtner
HIIT 19:45 Uhr -

20:45 Uhr

mit Janina Gärtner
Deep Power 18:30 Uhr -

19:30 Uhr
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